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Voorwoord
PRAAG

We gaan naar Praag in Tsjechie! 
Wat moet dat heerlijk zijn: bijna zomervakantie en dan vlak daarvoor nog een mooie

stad bezoeken.
 

Praag wordt beschouwd als een van de mooiste, betoverende steden van Europa en het
historische centrum staat op de Werelderfgoedlijst van UNESCO. Deze prachtige hoofdstad
van Tsjechië ligt aan de rivier de Moldau en is inmiddels vele bijnamen toebedacht, zoals de
Stad met Honderd Torens. De meest gebruikte bijnaam is echter de Gouden Stad, waarmee

vooral de schoonheid van Praag eer aangedaan wordt.
De stad telt meer dan een miljoen inwoners die van Praag een moderne multiculturele stad
maken. Je merkt dat in de stad niet alleen Tsjechen wonen maar er sprake is van een breed

palet aan verschillende culturen. De gemiddelde Prager bestaat dan ook niet, al decennia lang
is er hier sprake van een mix van etniciteiten. Zo is er in Praag al eeuwenlang sprake van een

grote joodse gemeenschap, die vooral terug te vinden is in de wijk Josefov. Praag is na de
Fluwelen Revolutie één van de meest populaire steden in Europa geworden voor een

stedentrip. Vanuit Europa maar ook van ver buiten de Europese grenzen komen jaarlijks
miljoenen toeristen naar Praag. Inmiddels staat de stad hoog in de top tien van meest bezochte

steden in Europa.

We willen bereiken dat jullie zien wat een geweldige stad Praag is, en waar je later zeker nog een
keer naar toe moet om alles nog eens goed te bekijken. 

Ook hopen we met dat jullie, samen met ons, een leuke, gezellige week zullen beleven. 



Programma van dag tot dag
maandag

24
juni

06.00 uur vertrek vanuit school.

 De reis is ongeveer 770 kilometer. Tijdens de reis wordt
regelmatig gestopt bij grote wegrestaurants. 

Let op: tijdens de reis dien je zelf voor eten en drinken te zorgen.

Het is ook verstandig een kussen en fleecedekentjes mee te
nemen in de bus.

18.00 uur aankomst Praag
19.00 uur diner in accommodatie
20.30 uur avondwandeling

25
Dinsdag

juni

08.00 uur opstaan
08.30 uur ontbijt
10.00 uur wandeling Karelsbrug, Prager burcht, gouden straatjes,
binnenstad, etc.
13.00 uur lunch (zelf verzorgen)
13.30 uur fietstour door Praag
18.00 uur diner in accommodatie
20.30 uur bus rondrit door Praag



Woensdag

26
juni

07.00 uur opstaan
07.30 uur ontbijt
08.30 uur vertrek richting Theresiënstadt
09.30 uur rondleiding Theresiënstadt
13.00 uur lunch (zelf verzorgen)
14.30 uur rondleiding Skodagrafiek
19.00 uur diner in accommodatie
20.00 uur avondprogramma bingo / zwemmen o.i.d

27
Donderdag

juni

08.30 uur opstaan
09.00 uur ontbijt
09.30 uur - 10.00 uur inpakken en opruimen van de kamers
10.00 uur 13.00 uur vrije tijd/winkelen
13.00 uur lunch (in hotel)
14.o0 uur vertrek richting Nederland

aankomst Lichtenvoorde +- 01.00 uur (vrijdag 28 juni)

Programma van dag tot dag



Plus Praque Hostel
Ligt in een rustige woonwijk
meer-persoonskamers
eigen sanitaire faciliteiten
bedlinnen in inbegrepen
verblijf op basis van halfpension
er is een loungeruimte met
biljarttafel, een binnenzwembad en
sauna, een fitnessruimte en een
tuin.

 Het hostel



Docenten die meegaan

mevr. Van Zuidam,
dhr Weikamp, 
dhr. Harkink, 
dhr Teunissen 
en mevr. Enserink

Onderstaande docenten gaan mee:



Praag is de prachtige hoofdstad van Tsjechië. Praag ligt midden in de
regio Midden-Bohemen, maar vormt een zowel een eigen regio als een
eigen district. De geschiedenis van Praag (Praha) gaat duizenden terug,
waarbij er al voor het begin van onze jaartelling sprake was van een
Keltische nederzetting aan de oevers van de Moldau. De belangrijkste
groeiperiode kende Praag in de middeleeuwen, toen op de linkeroever
de Praagse Burcht verrees en op de rechteroever de basis werd gelegd
voor wat nu de oude binnenstad van Praag is.

Een tweede belangrijke periode voor Praag is 1918 tot 1989. In 1918 werd
Praag de hoofdstad van een nieuw land: Tsjecho-Slowakije. Tijdens de
Tweede Wereldoorlog is Praag bezet geweest door de Duitsers. Dat
heeft een groot aantal in Praag en in de rest van Tsjechië wonende
joden het leven gekost. In totaal zijn er bijna een kwart miljoen joodse
inwoners van Tsjechië gedood en/of gedeporteerd gedurende de zes
jaar dat W.O. II duurde. Na de oorlog heeft dit vergaande gevolgen
gehad voor de vele Duitsers die in Tsjechië en Praag leefden. Een deel
werd gedood, een groter deel gedeporteerd en veel Duitsers zijn zelf
het land ontvlucht.

In de eerste jaren na de oorlog is de herinnering aan een tweetalig
verleden (Tsjechisch en Duits) weggevaagd. Duitstalige instituten
verdwenen, waaronder de Duitstalige universiteit in Praag. Na de
bezetting tijdens W.O. II volgden enkele decennia onder een
communistisch regime. Deze periode werd in 1989 afgesloten met de
fluwelen revolutie, waarna er een democratisch systeem kwam. Vanaf 1
januari 1993 werd Praag de hoofdstad van het nieuwe land Tsjechië dat
ontstond na de opsplitsing van Tsjechoslowakije. Vanaf dat moment is
de populariteit van Praag als toeristische bestemming enorm
toegenomen. Praag behoort tegenwoordig tot de populairste
stedentripbestemmingen in heel Europa.

Praag

https://www.praagtop10.nl/


Karelsbrug
De Karelsbrug (Tsjechisch: Karlův most en Duits: Karlsbrücke) is een
beroemde brug over de Vltava (Moldau) in Praag. De brug ligt in het
district Praag 1 en verbindt de Oude Stad met de wijk Malá Strana.
In 1357, op 9 juli, om 5.31 uur, legde koning Karel IV de eerste steen. Dat
tijdstip komt overeen met het numerologische palindroom 135797531. De
vorige brug, de Judithbrug uit de 12de eeuw, was in 1342 ingestort. Tot
1841 was de Karelsbrug de belangrijkste verbinding tussen de Oude Stad
en de Praagse burcht. Oorspronkelijk heette de brug de Stenen Brug
(Kamenný most), maar in 1870 werd dat Karelsbrug.
De brug is 516 meter lang en bijna 10 m breed. De constructie bestaat uit
16 bogen met ijsbeschermers. Het verhaal gaat dat door de mortel die
voor de brug gebruikt is, eiwit gemengd werd om een grotere stevigheid
te verkrijgen. De brug wordt beschermd door drie torens, waarvan 1 aan
de zijde van de Oude Stad (de oostzijde). Deze toren wordt weleens
beschouwd als het mooiste gotische bouwwerk ter wereld.
Op de brug staan 30 standbeelden. De meeste zijn in de barokstijl en
werden geplaatst tussen 1683 en 1714. Tot de bekendste beelden
behoren dat van de priester en martelaar Johannes van Nepomuk en de
beeldgroep van de "wrede Turk". De originele zandstenen beelden waren
in de loop der tijden zo verweerd dat ze zijn vervangen door replica's. De
originelen zijn te zien in het plaatselijke lapidarium.
De sinds 1978 uitsluitend voor voetgangers toegankelijke brug is een van
de belangrijkste bezienswaardigheden van Praag.
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Prager burcht
De Praagse burcht (Tsjechisch: Pražský hrad), ook wel Burcht van Praag of Kasteel van
Praag genoemd, is een burcht in de Tsjechische stad Praag op de heuvel en
burchtwijk Hradčany.
Geschiedenis[bewerken | brontekst bewerken]
De originele Praagse burcht stamt uit 880 en is gesticht door Borovoj, de oudst
bekende vorst van de Przemysliden. De huidige gebouwen zijn in drie stijlperioden
verankerd: romaans, gotiek en classicisme. Het begin werd gemaakt door vorst
Wenceslaus I. Op de "Heuvel der Goden" liet hij in 925 een rond gebouw als veilige
schrijn voor de hand van Sint-Vitus bouwen. De met houten palen omheinde vesting
werd in de 11e eeuw door koning Bretislav I door een stenen burcht vervangen.
De Praagse burcht vormt een van de grootste gesloten paleizencomplexen ter wereld.
Alleen de voorzijde is al een halve kilometer lang. De burcht is de grootste burcht ter
wereld, met een oppervlakte van 7,5 ha.
Indeling[bewerken | brontekst bewerken]
De Praagse burcht en omgeving bestaat uit diverse binnenpleinen, kerken en paleizen
zoals onder andere:

Praagse burcht
Sint-Vituskathedraal
Koninklijk paleis van Praag (Starý královský palác en Nový královský palác)
Hradčanské náméstí (Hradčanyplein of Burchtplein)
Swarzenberský palác (Schwarzenbergpaleis)
Sternberský palác (Sternbergpaleis) met de Nationale Galerie
První nádvoří (Eerste binnenplaats)
Druhé nádvoří (Tweede binnenplaats)
Derde binnenplaats
Matyášova brána (Matthiaspoort)
Obrazárna Pražského hradu (Schilderijengalerie van het Praagse kasteel)
Informační středisko pražského hradu (Informatiecentrum van het Praagse
kasteel)
Sint-Jorisbasiliek
Gouden Straatje
Lobkowiczpaleis

In de burcht wordt de Wenceslaskroon bewaard die slechts eenmaal per tien jaar aan
het publiek wordt getoond.
Ten noorden van de burcht liggen de Koninklijke Tuinen met daarin:

Het Zomerpaleis van koningin Anna
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Gouden straatjes
Het Gouden Straatje
Het Gouden Straatje ligt binnen de Praagse Burcht en heeft zijn naam te
danken aan de 16e-eeuwse alchemisten, die onder het bewind van keizer
Rudolf II goud probeerden te maken. Dit is de romantische verklaring van
de naam, de echte verklaring is iets minder rooskleurig. Je kunt het Gouden
Straatje bezoeken met ticket tijdens de openingstijden van de huisjes en
de wapenexpositie. Voor en na openingstijden is het Gouden Straatje gratis
te bezoeken.
Het Gouden Straatje is een unieke serie kleine huizen met prachtig
gekleurde gevels , die zich binnen de vestingmuur tussen de Witte en de
Daliborka torens bevinden. 
Er wordt vastgehouden aan het verhaal dat hier alchemisten zouden
hebben gewoond, die in opdracht van keizer Rudolf II probeerden goud te
maken. Het blijkt dat de vermoedelijke naam echter voorkomt uit het feit
dat het hier vol lag met urine en ontlasting. Er waren slechts twee toiletten
voor alle bewoners. Een andere verklaring voor de naam komt door de
goudsmeden, die hier hebben gewoond.
De huizen werden bewoond tot de Tweede Wereldoorlog, maar al tijdens
de Eerste Tsjecho-Slowaakse Republiek (1918-1938) werd ervoor gezorgd
dat het pittoreske karakter van de steeg tijdens de verbouwingen niet werd
gewijzigd.

https://www.verliefdoppraag.nl/top-10/de-praagse-burcht


Theresiënstadt
Theresienstadt (Duits) of Terezín (Tsjechisch) was in de Tweede Wereldoorlog
de tot concentratiekamp en getto veranderde Tsjechische vestingstad
Theresienstadt. Theresienstadt was vooral een doorgangskamp voor Joden
die meestal spoedig naar Auschwitz-Birkenau of andere vernietigingskampen
werden gestuurd.

Op 10 juni 1940 nam de Gestapo het bevel in Terezín over. Tsjechische en
Moravische verzetsstrijders werden in het fort gevangen gehouden. Vanaf
november 1941 zou de stad Theresienstadt (de Grote Vesting) dienstdoen als
getto voor gedeporteerde Joden. Daarmee was Theresienstadt een
concentratiekamp geworden.
Op 30 oktober 1941 werd SS-Obersturmführer Siegfried Seidl door Adolf
Eichmann belast met het opzetten van het getto. Van november 1941 tot juli
1943 functioneerde Seidl als eerste commandant van het getto.[4]
Het kamp Theresienstadt opende officieel zijn deuren op 24 november 1941.
Veel Joden uit Tsjecho-Slowakije werden naar Terezín gedeporteerd. In de
zomer van 1942 werd de niet-Joodse bevolking van Theresienstadt
weggestuurd. Onder de nieuwe bevolking bevonden zich vele kunstenaars,
musici en juristen. Daardoor ontstond er een druk cultureel leven in het getto.
Het kamp herbergde, naast volwassenen, ook zo'n 11.000 kinderen. In de
kinderslaapzaal waren wandschilderingen van Jo Spier.
De Joodse gettobevolking had ogenschijnlijk een zekere mate van zelfbestuur:
de raad van ouderen. Deze raad had onder andere de taak om lijsten op te
stellen van wie gedeporteerd zou worden en wie niet. Weigerde men met de
Duitsers mee te werken, dan zouden simpelweg alle bewoners gedeporteerd
en vermoord worden. Ondertussen werden de leefomstandigheden in
Theresienstadt steeds slechter. Waar eerst zo'n 7.000 Tsjechoslowaken
hadden gewoond, waren nu 50.000 mensen gehuisvest. Er was weinig
voedsel en alleen al in 1942 stierven er zo'n 16.000 bewoners. Inwoners die
zich verzetten tegen de Duitsers of anderszins iets deden dat volgens de
Duitsers niet door de beugel kon, kwamen in het "kleine fort" (de gevangenis)
terecht, waar de leefomstandigheden nóg slechter waren.
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Theresiënstadt
In 1943 werden vijfhonderd Deense Joden naar Terezín gestuurd. De Deense
regering stond er op dat het Rode Kruis toegang kreeg tot de gevangenen.
Eind 1943 kreeg het Rode Kruis toestemming om in 1944 de stad te bezoeken.
Daarop richtten de nazi's nepcafés en winkels op in het kamp, om het geheel
de aanblik te geven van een normale woonplaats. Om de overbevolking voor
het Rode Kruis verborgen te houden werden vele Joden naar Auschwitz
gestuurd. Daardoor zaten de overgebleven gevangenen met niet meer dan
drie mensen op een kamer. Het Rode Kruis was 'tevreden' over de opvang van
Joden en rapporteerde dienovereenkomstig; men had zich compleet laten
bedotten.
De list was zó succesvol, dat er een propagandafilm over Theresienstadt werd
gemaakt: Theresienstadt: Ein Dokumentarfilm aus dem jüdischen
Siedlungsgebiet oftewel 'Een documentaire uit het Joodse vestigingsgebied'.
De film werd opgenomen gedurende tien dagen, draaibegin was 1 september
1944[5]. In de film wordt gedaan alsof Hitler de Joden een mooie stad heeft
geschonken. De film toont gevangen Joden die sport beoefenen of winkelen in
het kamp. Na de opnamen werden zowel de acteurs als regisseur Kurt Gerron
naar Auschwitz gestuurd en daar vergast. Met de film wilden de Duitsers de
geruchten over concentratiekampen voor Joden de kop in drukken. Het was
de bedoeling dat de film, via het Rode Kruis, de wereld rond zou gaan. Bij de
bevrijding van Theresienstadt werd de film door de geallieerden gevonden. De
film wordt vandaag de dag nog steeds vertoond in het museum op de plek
van het kamp.
Toch bouwden de nazi's nog in 1945 ook in Theresienstadt een gaskamer, in
een gang van de vestingmuur bij de vroegere Litomerice Poort. Die gaskamer
is nooit in gebruik genomen.
Theresienstadt was naast een modelstad ook een doorgangskamp, want
62,6% oftewel 88.196 Joden uit het getto werden naar een ander kamp
gestuurd. Waarvan de helft naar Auschwitz, 8.000 naar Treblinka en verder
nog naar Lublin, Izbica, Riga, Zamasc, Sobibór, Warschau en Minsk[6].
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Theresiënstadt
Toen de geallieerden oprukten, wilde de kampleiding sporen uitwissen.
Hiervoor moesten alle jongens uit Theresienstadt een menselijke keten maken
tot aan de Eger, op deze manier werden bijna 34.000 doosjes as overgegooid,
op ieder doosje stond een naam en een nummer. Vervolgens werd de as in de
Eger gegooid en de doosjes verbrand[7].
Op 3 mei 1945 droegen de nazi's de controle over het kamp over aan het
Rode Kruis en op 8 mei werd Theresienstadt officieel door het Rode Leger
bevrijd. Er waren toen 2.971 overlevenden. Theresienstadt had de
twijfelachtige eer om een reserveringskamp te zijn. Hoewel de situatie in de
overige reserveringskampen beduidend beter was, was ook Theresienstadt
bedoeld om mensen te sparen voor een ander doel: propaganda.

Van november 1941 tot april 1945 werden 139.667 Joden gedeporteerd naar
Theresienstadt, 33.818 van hen stierven in de stad zelf aan ontbering, ziekte,
marteling of door executie. 88.000 Joden werden vanuit Theresienstadt
gedeporteerd naar vernietigingskampen (vooral Auschwitz en Treblinka). Bij de
bevrijding waren nog 19.000 gevangenen in leven. Van de gedeporteerde
Joden die in de vernietigingskampen terechtkwamen overleefden slechts
3000. Van de 10.500 kinderen in het getto zouden er een schamele 142 de
oorlog overleven. Een groot deel van de gevangenen werd geëxecuteerd net
voordat de geallieerden Theresienstadt bevrijdden, en in massagraven
gedumpt. Deze werden na de oorlog herbegraven naast de vesting.
De meer dan 140.000 naar Theresienstadt gedeporteerden kwamen uit de
volgende landen:

Tsjechoslowakije - 75.500
Duitsland - 42.000
Oostenrijk - 15.000
Nederland - 5.000
Hongarije - 1.150
Polen - 1.000
Denemarken- 500
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Skodafabriek
Ook bij de Skoda fabriek zullen we een kijkje gaan nemen. Hieronder vast
een aantal foto's.



Wandelroute door Praag



Wandelroute door Praag



Wat neem ik mee: 

Handbagage:
Identiteitskaart of een paspoort 
Ziektekostenpas (Europees) Maak hier bij voorkeur een kopie van en
stop die ergens anders in de koffer 
Zakgeld (voor onderweg) en de pinpas 
Eten voor de hele busreis 
Een kussentje en dekentje voor in de bus 
Powerbank voor het opladen van je mobiel 
Reistabletjes (indien nodig) 
1 grote tas of koffer (max 1pp) 
Een handdoek, een strandlaken 
Zwemkleding en sportkleding 
Stevige wandelschoenen 
Warm vest/jas 
Verdere kleding, toiletartikelen, medicijnen 
Zonnebrand
Tasje met rits (LET OP ZAKKENROLLERS)

Wat mag ik niet meenemen: 
Muziekboxen of speakers 

Contactgegevens:
Sg Marianum 
Bovenbouw vmbo 
Dr. Ariënsstraat 1 
7131 XM Lichtenvoorde 
Tel. +31 (0)544 47 70 70 
Reisbureau 
Scooltrips.nl 
Postbus 54, 6666 ZH Heteren 
Tel: +31(0)488-47 44 84 

Praktische informatie



School en hotelregels
Tijdens de werkweek gelden dezelfde regels als op school. 
Het hotel heeft echter ook eigen regels. Deze volgen hieronder…. 

Overal waar mensen bij een zijn, kunnen een aantal regels helpen om
onderlinge irritaties te voorkomen De meeste regels zullen niet veel
invloed hebben op jullie verblijf. Natuurlijk gelden voor dit hotel de
wettelijke regels wat betreft drugs en wapens. 

Toch zijn er, zoals jullie begrijpen, voor het hebben van een prettig
verblijf voor iedere gast, een aantal aandachtspunten: 

1.Roken is in het hele hotel verboden. Op een overtreding staat een
boete van 200 euro. Zou als gevolg van het roken de brandweer moeten
komen, ben jij financieel aansprakelijk. 

2.Denk aan geluidsoverlast, vooral als je de ramen open hebt staan.
Tussen 23.00 en 07.00 uur is het stil. Deze nachtrust geldt voor het
gehele gebouw! Mocht er overlast ontstaan door radio, mobiele
telefoons e.d. dan worden deze door de directie van het hotel
ingenomen en krijg je deze pas terug bij vertrek naar huis. 

3.Het meebrengen en opdrinken van alcohol is in het hele hotel
verboden. 
4.Geniet van het verblijf. In het geval van schade aan het hotel of de
inventaris van het hotel, moet jij de schade betalen. 

5.Het lastig vallen van andere hotelgasten heeft als gevolg dat je per
direct uit het hotel gezet kunt worden door de directie van het hotel. Dit
besluit staat vast en daar kunnen wij als school op dat moment niets
meer aan veranderen. Eventuele kosten voor een ander hotel zijn voor
jezelf. 



6.Voor jullie veiligheid, maar ook die van andere mensen willen wij jullie
erop wijzen dat er in de openbare ruimtes camera’s aanwezig zijn. 

7.Als je aankomt in het hotel moet je even goed kijken waar de
vluchtroutes en uitgangen zijn in geval van een calamiteit. De begeleiding
zal jullie hier ook op wijzen. 

8.Het hotel let er heel erg op dat de kamers zo achtergelaten worden
zoals jullie ze hebben aangetroffen. 

Maar wat altijd geldt: 

•Je bent naast toerist vooral te gast in Praag. Gedraag je netjes, laat
geen troep achter op plekken die je bezoekt en bezorg andere toeristen
geen overlast. 

•Wees altijd respectvol naar anderen en op plekken die dat vereisen. Dit
geldt ook voor zwervers en dakloze mensen die we tegenkomen. 

•De politie in Praag is zeer streng, er valt niet mee te overleggen! 

•Er wordt in het hotel, in de bus en op plekken die we bezoeken niet
gerookt. 

•Doe iedereen een groot plezier en blijf de tijd in de gaten houden als er
een bepaald tijdstip wordt afgesproken. 

•Wees alert op je spullen (kijk goed uit waar je je portemonnee en je
mobiel opbergt). Waar veel toeristen zijn, zijn ook zakkenrollers.
           
•Probeer ervoor te zorgen dat niet alleen jij, maar iedereen op een
prettige werkweek kan terugkijken, maak plezier en geniet met elkaar en
niet over elkaar. 

•Houd rekening met het eten en drinken als je weet dat je snel ziek wordt
tijdens het reizen (denk ook aan reisziektetabletjes). Drink ook niet te
veel, de bus zal niet ieder uur stoppen voor een bezoek aan het toilet.



Woordenlijst



Wellicht spreek je na deze reis naar Praag al wel een klein beetje
Tsjechisch

Woordenlijst



Tjechische gewoontes
De Tjechen hebben zo hun eigen gewoontes: 
 
Kuuroorden
Over baden gesproken: in Tsjechië vind je tal van kuuroorden met genetische
krachten. Tsjechië staat al eeuwenlang bekend om de thermale baden, waar
men van heinde en verre op afkomt. De bekendste en de meeste kuuroorden
vind je bij Františkovy, Karlovy Vary en bij Marianske Lazne. De baden hebben
geneeskrachtige werkingen die goed zijn voor je lijf. Ga je op vakantie naar
Tsjechië? Bezoek dan zeker een kuuroord en boek eventueel een behandeling
bij.  

Lege borden worden direct weggehaald
Waar het in Nederland heel normaal is om in restaurants lege borden nog lang
op tafel te laten staan en deze pas weg te halen als iedereen is uitgegeten, is
het in Tsjechië juist heel beleefd het bord direct weg te halen. Zodra jouw bord
leeg is, kun je verwachten dat dit zo snel mogelijk bij je vandaan wordt gehaald.
Dit geldt ook als anderen aan tafel nog aan het eten zijn. Het is even wennen,
maar het is een vorm van beleefdheid.
 
Kastelen en paleizen
Waar je ook in Tsjechië bent: overal vind je wel een hoop kastelen, paleizen,
burchten en landhuizen. Zo kent Tsjechië bijna 3.000 van dit soort prachtige
bouwwerken, welke de rijkeren in de samenleving lieten bouwen. Vaak kun je
een aantal kastelen en paleizen van binnen bewonderen, bijvoorbeeld tijdens
een rondleiding. Ga bijvoorbeeld naar de burcht in Praag, bezoek het beroemde
kasteel van Cesky Krumlov of ga naar Zamek Hluboka, misschien wel het
mooiste kasteel van Tsjechië.

Warm lunchen
De lunch is in principe de belangrijkste maaltijd van de dag voor de Tsjechen.
Dit bestaat dan ook vrijwel altijd uit een warme maaltijd. Meestal eten de
Tsjechen een dikke soep als voorgerecht, waarbij vaak brood wordt geserveerd.
Denk aan een soep van aardappelen en champignons, of een soep met veel ui
erin. Het hoofdgerecht bestaat meestal uit vlees met zuurkool, zacht brood of
aardappelen. Of ze eten bijvoorbeeld een aardappelsalade met schnitzel. 
 

https://www.booking.com/searchresults.nl.html?city=-544674&aid=1630553&no_rooms=1&group_adults=2&label=typischtsjechisch
https://www.booking.com/searchresults.nl.html?city=-547025&aid=1630553&no_rooms=1&group_adults=2&label=typischtsjechisch
https://www.booking.com/searchresults.nl.html?city=-549825&aid=1630553&no_rooms=1&group_adults=2&label=typischtsjechisch
https://www.getyourguide.com/prague-castle-l2720/skip-the-line-prague-castle-tickets-t53490/?partner_id=VWAVTQB&utm_medium=online_publisher&utm_source=contact%40travelalut.com&placement=content-middle&cmp=typischtsjechisch&deeplink_id=62cc6f17-0440-549d-b9e8-821a8907864c&page_id=6e97c8f4-2975-5247-8223-c391b09f2919
https://www.getyourguide.com/esk-krumlov-l1189/day-trip-to-esk-krumlov-from-prague-t68660/?partner_id=VWAVTQB&utm_medium=online_publisher&utm_source=contact%40travelalut.com&placement=content-middle&cmp=typischtsjechisch&deeplink_id=176d1d51-c823-5078-bd71-a94e53613bc2&page_id=6e97c8f4-2975-5247-8223-c391b09f2919


Tjechische gewoontes
Opera
Opera en andere vormen van klassieke muziek zijn erg groot in Tsjechië. Zo
kent het land een aantal wereldberoemde componisten en zelfs Mozart gaf hier
regelmatig concerten. Ben je van plan op een stedentrip Praag te gaan? Woon
dan een operavoorstelling bij in het Nationaal Theater, de Staatsopera of in het
Standentheater.

Vlees
In Tsjechië wordt behoorlijk veel vlees gegeten. Vlees komt dan ook in vrijwel
alle typisch Tsjechische gerechten voor. Daarnaast worden er vaak grote
stukken vlees geserveerd, bijvoorbeeld in de vorm van een schnitzel. Het is als
vegetariër dus best lastig om gerechten te vinden die niet uit vlees bestaan.
Bovendien werken de Tsjechen met weinig groenten. Vaak wordt er dan
(gebakken) kaas geserveerd.
 

 

https://www.narodni-divadlo.cz/en/stages/the-national-theatre
https://www.narodni-divadlo.cz/en/stages/the-state-opera
https://www.narodni-divadlo.cz/en/stages/the-estates-theatre


10 typsiche Tsjechische gereten

Schnitzel
Een van de populairste Tsjechische gerechten is schnitzel, wat natuurlijk
ook veel in de omliggende landen wordt gegeten. Schnitzel wordt vaak
van varkensvlees, kalfsvlees of kip gemaakt, in combinatie met ei en
paneermeel. Bij de schnitzel eten de Tsjechen ook graag een
aardappelsalade. 

Goulash
Ook typisch Tsjechisch is goulash, een stoofpot dat bestaat uit
rundvlees of varkensvlees met uien en kruiden. En in bepaalde seizoenen
heb je ook de kans goulash van wild vlees te eten. Vaak wordt het
gerecht gegeten met knoedels, wat je ook veel in Tsjechië zult
tegenkomen. Knoedels zijn deegballetjes van wit brood, aardappel en/of
pasta. 

Polévka

Ik heb het al eerder gehad over soepen, maar ook dit is typisch
Tsjechisch. Soepen worden ontzettend veel gegeten in Tsjechië, wat
vaak als voorgerecht wordt genuttigd. De meeste soepen zijn wat voller
en bestaan uit aardappelen, goulash en/of champignons. En vaak wordt
het gegeten met wat brood. Het is een lekker en vooral ook een
goedkoop voorgerecht dat je ongetwijfeld een aantal keer zult eten
tijdens jouw reis door Tsjechië. Zo heb ik tijdens mijn reis door het
prachtige Moravië iedere dag wel soep gegeten. 

Svíčková
Houd je wel van een romig gerecht? Dan moet je zeker eens Svíčková
proberen, een vleesgerecht dat wordt overgoten met een roomsaus.
Vaak wordt de saus met wat citroen en cranberry klaargemaakt.

Tjechisch eten

https://www.travelalut.com/tsjechie/moravie-fietsen-in-tsjechie/


Pečené vepřové koleno
Een gerecht waar je mij echt niet voor hoeft wakker te maken is Pečené
vepřové koleno, in het Nederlands ook wel varkensknie genoemd. De
varkensknie wordt bereid in donker bier, en het wordt vaak gegeten met
knoedels en zuurkool. Het is vooral een bonk vlees dat volledig, met bot en al,
wordt geserveerd. Een ideaal gerecht voor iedereen die van varkensvlees
houdt. En mocht je het gerecht willen bestellen, deel dit dan met iemand
anders. Je krijgt namelijk een behoorlijk grote portie.

Vepřo knedlo zelo
Nog niet genoeg varkensvlees gehad? Bestel dan ook een keer Vepřo knedlo
zelo, een gerecht van varkensvlees, zuurkool en knoedels. Meer typisch
Tsjechisch dan dit wordt het eigenlijk niet. Hier wordt overigens altijd wel een
flinke pul bier bij gedronken. 

Pečená Kachna
Houd je van eend? Dan moet je juist Pečená Kachna bestellen, een gerecht van
eend dat met knoedels, zuurkool en jus wordt geserveerd. Heerlijk tijdens de
koude winterdagen of als je stevige trek hebt

Kolače
Een Tsjechische lekkernij is koláče, wat bestaat uit deeg met een vulling van
kwark, fruit en maanzaad. Eigenlijk zijn het koekjes die gevuld zijn met een soort
jam. Lekker als tussendoortje!

Ovocné knedliky
Een ander zoet hapje is ovocné knedliky. Dit bestaat wederom uit deeg dat
gevuld is met allerlei vruchten. Denk aan aardbeien, bramen en abrikozen. Het
gerecht wordt gestoomd en afgetopt met room en suiker. Dit warme hapje
moet je zeker eens proberen!

Medovnik
Nog een lekker Tsjechisch gebakje is medovnik, een cake van honing in diverse
laagjes. Laagjes deeg worden als het ware op elkaar gestapeld met daartussen
honing en gecondenseerde melk. Het gebakje kan behoorlijk machtig zijn, dus
eet hier vooral niet te veel van. 

Tjechisch eten



opdracht
CKV

Maak een fotoserie in Praag bestaande uit 4 foto's.

 Maak een foto van de Karelsbrug.1.
Maak een foto in de gouden straatjes. Zorg ervoor dat de foto ook
een beetje goud lijkt.

2.

 Maak een foto in de Skoda fabriek.3.
 Maak een foto van een typisch Tsjechisch gerecht. 4.

Maak van de vier foto's een collage. Zet bij elke foto duidelijk om
welke opdracht het gaat en vertel in minimaal 5 zinnen wat er op de
foto te zien is. Lever de collage in via de mail bij jouw mentor.










